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アイスホッケー競技の見方 

アイスホッケー競技の発祥は諸説様々ですが、屋内で行われるアイスホッケー（現在のかたち）の発祥はカ

ナダと言われています。氷上の格闘技と言われるほどの激しいスポーツであり、その最大の魅力は選手とパッ

クのスピードにあります。また、選手同士の接触プレー（ボディーチェック）も見どころです。 

 

１ 競技場（ホッケーリンク） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 競技概要 

(1) 競技時間 

１試合を第１、第２、第３ピリオドの３回に分け、国民スポーツ大会では、各ピリオド正味 20 分、ピ

リオド間にインターバル（10分間）を挟み、試合を行います。 

(2) 競技人数 

   国民スポーツ大会では、１チーム 16 名以内の選手で行います。１度に氷上でプレーできる人数は、ゴ

ールキーパーを含めて６名までです。 

   アイスホッケーは、試合を中断することなくいつでも選手の交代ができることから、このタイミング

も試合の見どころの一つです。 

 

３ 競技規則 

 アイスホッケー競技を観戦する上での基本的な規則について説明します。 

 (1)オフサイド 

    攻撃側の選手が、パックより先にブルーライン内のアタッキングゾーンに侵入した場合は違反となり、
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試合は中断され、ブルーライン手前にある最寄りのスポットやパスを出した地点から最寄りのスポット

でフェイスオフとなり、試合が再開されます。 

 (2)アイシング・ザ・パック（アイシング） 

センターラインより手前から出したパックが、誰にも触れることなく相手チームのゴールラインを通

過した場合、試合は中断され、パックを出したチームのディフェンディングゾーン内のスポットでのフ

ェイスオフで試合が再開されます。この場合、パックを出したチームは選手交代ができません。ただし、

パックを出したチームがペナルティにより少人数の場合は、アイシングは適用しません。 

 (3)ペナルティ 

反則を犯した選手やチームには反則の重さに準じて以下のペナルティが適用されることになります。 

   ア マイナーペナルティ 

     反則を犯した選手が２分間退場となり、ペナルティボックスに入ります。反則を犯した選手がいる 

チームは代わりの選手を出さずにリンク上でプレーできる選手が一人少なくなります。ただし相手に 

得点された時点でペナルティは解除されます。 

   イ メジャーペナルティ 

     反則を犯した選手が５分間退場となり、ペナルティボックスに入ります。反則を犯した選手がいる 

チームは代わりの選手を出さずにリンク上でプレーできる選手が一人少なくなります。相手に得点さ 

れてもペナルティは解除されません。 

   ウ ミスコンダクトペナルティ 

     反則を犯した選手が 10 分間退場となり、ペナルティボックスに入ります。この反則は選手個人に 

課せられるため、リンクに代わりの選手を出すことができます。 

   エ マッチペナルティ 

     反則を犯した選手が試合終了まで退場となり、ベンチから退席して控え室に戻らねばなりません。 

ただしこの反則は選手個人に課せられるため、リンクに代わりの選手を出すことができます。主にレ 

フェリーやラインズマンへの屈辱行為や観客への危険な行為を行った場合に適用され、追加の出場停 

止処分が課せられます。 

   オ ペナルティショット 

     攻撃のプレーヤーが、ゴールキーパーとの間に相手のプレーヤーがいない（ブレイクアウト）の状 

態で、ショットが反則により妨害された場合のペナルティで、ゴールキーパーと１対１でのフリーシ 

ョットをおこないます。 

   カ その他のペナルティ 

     メンバーオーバーやチームスタッフによる反則として、ベンチマイナーペナルティなどがあります。 

 (4)延長戦 

第３ピリオド終了時に同点の場合は、５分間のサドンデス方式による「３on３方式」の延長を行いま

す。なお、決しない場合は、３名によるペナルティショット・シュートアウトを行います。それでも決

しない場合は、１名ずつのサドンデス方式によるペナルティショット・シュートアウトを行います。 

≪観戦上の注意≫ 

・パックがリンクの外に出ることがあるので、パックの行方には十分注意して観戦してください。 

・試合観戦は、選手や競技役員の人たちの妨げにならないよう、決められた場所で行ってください。 

・携帯電話やスマートフォン、ビデオカメラなどでのフラッシュ撮影は、競技の妨げとなりますので 

ご遠慮ください。 
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 　　　　　　 　（順不同、敬称略）

競 技 運 営 委 員 長 石　井　　　洋

競 技 委 員 長 本　川　敬　一

競 技 副 委 員 長 長　南　哲　生 駒　津　英　司 古　舘　圭二郎

ゲ ー ム ス ー パ ー バ イ ザ ー 石　井　　　洋 本　川　敬　一 松　岡　寛　樹 高　橋　昇　士

山之内　　　彰 菊　池　厳　弘 小笠原　光　則 西　村　　　崇

レ フ ェ リ ー 委 員 長 村　瀬　健　司

レ フ ェ リ ー 副 委 員 長 向　坂　健　司 下　谷　直　樹

レフェリースーパーバイザー 村　瀬　健　司 　 向　坂　健　司

レ フ ェ リ ー 下　谷　直　樹 五十嵐　　　滝 川　口　　　禎 川　口　健　司

小　泉　公　一 吉　岡　真一郎 市　川　健　一 宮　崎　　　薫

中　島　昌　樹 杉　原　裕　治 牧　野　謙　一 畑　中　和　幸

幅　田　正　秀 川　合　　　忍 中　山　美　幸 高　須　英　隆

小　澤　　　亨 久　保　貴　明 真　水　貴　史 荒　澤　雄　大

田　中　滋　之 仙　波　亜希子 櫻　井　信　孝 塙　　　貴　文

長　井　竜　太 橋　本　政　和 佐　藤　仁　美 庄　田　元　彬

金　城　希　望 松　尾　久美子 綿　田　倫　大 奥　村　　　柊

山　田　遼　弥

総 合 成 績 計 算 委 員 長 長　南　哲　生

総 務 委 員 長 服　部　昌　樹

総 務 副 委 員 長 小山田　泰　彦 田名部　智　孝

競 技 本 部 主 任 小笠原　光　則

競 技 本 部 副 主 任 西　村　　　崇 駒　津　英　司 古　舘　圭二郎 山　村　正　考

競 技 役 員 夏　坂　江利子 坂　本　　　豊 河　村　克　彦 藤　井　秀　明

本　間　貴　士 佐々木　克　昌 大　前　拓　視 三　戸　貴　彦

西　村　航　汰 吉　本　恭　平 冨　田　優　真 白　鳥　　　洋

高　橋　拓　克 工　藤　　　大 石　藤　壽　也 佐々木　勝　一

木　村　真　樹 佐々木　　　良 鈴　木　敏　宏 小　西　史　人

田　嶋　　　亨 古　舘　恵　子 磯　嶋　寿　子 浅　水　　　唯

リ ン ク 主 任 駒　津　英　司 山　村　正　考 古　舘　圭二郎

リ ン ク 副 主 任 河　村　克　彦 田名部　智　孝 竹　島　義　明

アイスホッケー競技役員
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オ フ ィ シ ャ ル １ 班 福　田　雅　浩 新　田　太　陽 木　村　義　男 才　勝　　　司

関　合　　　哲 山　本　　　誠 渡　部　　　誠 榊　　　圭　一

差　波　光　春 今　村　昴　矢 藤　野　　　卓 木　村　乃　久

渡　邊　洋　之 花　村　悠　祐 斉　藤　慶　仁 平　出　晃　一

冨　田　照　彦

オ フ ィ シ ャ ル ２ 班 久　慈　陽　平 久　慈　裕　子 竹　島　こずえ 千　葉　あゆみ

市　川　美保子 是　川　幸　一 是　川　佑　美 佐　藤　康　平

佐　藤　　　恵 沼　邊　千　恵 大久保　晃　子 佐々木　朋　光

藤　田　理　絵 月　舘　　　丞

オ フ ィ シ ャ ル ３ 班 田名部　圭　司 佐々木　慎太郎 田　村　智　一 舘　松　　　猛

近　藤　鈴　華 佐々木　大　輔 中　田　宏　一 尾　形　瑠　宮

大　渡　泰　嘉 田　村　和　也 吉　田　一　眞 沖　澤　　　拡

中　村　太　一

オ フ ィ シ ャ ル ４ 班 三　浦　雄　弥 西　谷　柊　平 細　川　和　希 沼　田　惠　祐

梅　花　慎　吾 橋　本　繁　毅 楢　山　皓　大 大　畑　　　大

小笠原　翔　太

オ フ ィ シ ャ ル ５ 班 鳥谷部　大　介 上　野　　　航 熊　野　健　一 木　村　祐　輔

佐々木　孝　之 関　口　孝　寿 佐々木　真　一 澤　邊　宏　之

田　中　勝　美 畑　中　正　行 相　模　将　喜 磯　島　康　総

畑　内　康　憲

オ フ ィ シ ャ ル ６ 班 大　前　拓　視 接　待　裕　行 福　士　憲　士 佐　藤　誠　洋

松　村　杏　佑 田　中　一　穂 高　山　　　悟 甲　地　里　美

磯　邊　貴　洋 菰　田　聖　一 佐々木　克　昌 須　藤　修　生

大　﨑　叶　羽

オ フ ィ シ ャ ル ７ 班 大　前　拓　視 接　待　裕　行 中　田　康　久 橋　本　由貴子

小笠原　　　優 能登谷　　　巧 武　部　慎之介 中　嶋　祥　大

佐々木　克　昌 古　市　　　寛 田　中　駿　晴 関　川　昌　志

大　﨑　叶　羽

オ フ ィ シ ャ ル ８ 班 藤　井　秀　明 夏　坂　江利子 佐々木　勝　哉 川守田　真由子

山　子　真希子 河　村　奈美子 　 杉　本　小　春 土　屋　風　凛

高　村　　　凛 保　﨑　美　乃 川守田　春　香 伊　勢　沙　紀

中　里　文　江 山　口　友　里

製 氷 技 術 員 エスプロモ株式会社

一般財団法人三沢市自治振興公社

競 技 補 助 員 青森県立八戸工業高等学校アイスホッケー部

八戸工業大学第一高等学校アイスホッケー部

本 部 補 助 員 八戸学院光星高等学校アイスホッケー部

青森県立八戸西高等学校スポーツ科学科
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13:00 20:0017:00 18:00 19:00

青の煌めきあおもり国スポ冬季大会アイスホッケー競技会　競技日程表

21:00 22:00

21:00 22:00

21:00 22:00

21:00 22:00

12:00

１
日
目

テクノルアイスパーク八戸 少年１回戦 ① 少年１回戦 ② 少年１回戦 ③

14:00 15:00 16:00

三沢アイスアリーナ 成年１回戦 (6) 成年１回戦 (7) 成年１回戦 (8)

2/4
（水）

リンク　＼　時間
8:00 9:00 10:00 11:00

少年１回戦 ④ 少年１回戦 ⑤

ＦＬＡＴ　ＨＡＣＨＩＮＯＨＥ 成年１回戦 (1) 成年１回戦 (2) 成年１回戦

成年１回戦 (9) 成年１回戦 (10)

(3) 成年１回戦 (4) 成年１回戦 (5)

18:00 19:00 20:00

２
日
目

テクノルアイスパーク八戸
少年準々決

勝
⑦ 成年２回戦 (11)

12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
2/5
（木）

リンク　＼　時間
8:00 9:00 10:00 11:00

少年準々決
勝

⑧ 成年２回戦 (18)

ＦＬＡＴ　ＨＡＣＨＩＮＯＨＥ
少年準々決

勝
⑥ 成年２回戦 (14) 成年２回戦 (15)

少年準々決
勝

⑨

20:0017:00 18:00 19:00

三沢アイスアリーナ 成年２回戦 (12) 成年２回戦 (13) 成年２回戦 (16) 成年２回戦 (17)

３
日
目

テクノルアイスパーク八戸
成年準々決

勝
(19)

成年準々決
勝

(22) 少年順位戦 ⑩

14:00 15:00 16:00

三沢アイスアリーナ

2/6
（金）

リンク　＼　時間
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

19:00

成年順位戦 (24)

ＦＬＡＴ　ＨＡＣＨＩＮＯＨＥ
成年準々決

勝
(20)

成年準々決
勝

(21) 少年順位戦 ⑪ 成年順位戦 (23)

21:00 22:00

４
日
目

テクノルアイスパーク八戸 少年準決勝 ⑫ 少年準決勝 ⑬ 成年準決勝 (25)

14:00 15:00 16:00

三沢アイスアリーナ

2/7
（土）

リンク　＼　時間
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 20:0017:00 18:00

⑯ 成年３/４位決定戦 (29)

成年準決勝 (26)

ＦＬＡＴ　ＨＡＣＨＩＮＯＨＥ 少年７/８位決定戦 ⑭ 少年５/６位決定戦 ⑮ 成年７/８位決定戦 (27) 成年５/６位決定戦 (28)

三沢アイスアリーナ

20:00

５
日
目

テクノルアイスパーク八戸 少年決勝戦 ⑰ 成年決勝戦 (30)

ＦＬＡＴ　ＨＡＣＨＩＮＯＨＥ 少年３/４位決定戦

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:002/8
（日）

リンク　＼　時間
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00
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アイスホッケー競技会（成年男子）トーナメント表

Ａ テクノル テクノルアイスパーク八戸 八戸市新井田西4丁目1-1

Ｂ ＦＬＡＴ ＦＬＡＴ　ＨＡＣＨＩＮＯＨＥ 八戸市尻内町字三条目7-7

Ｃ 三沢 三沢アイスアリーナ 三沢市南山3丁目116-5

 第8位

 第7位

 第6位

 第5位

 第4位

 第3位

準優勝

優　勝

11

15

12滋賀県

愛知県

13大阪府

21

6青森県

熊本県

7岩手県

9

10広島県

山口県

1

2宮城県

3

4和歌山県

栃木県

都道府県名

(26)の敗者

(25)の敗者

(19)の敗者

(21)の敗者

(20)の敗者

7・8位決定戦 5・6位決定戦 3・4位決定戦

(22)の敗者

ブロック

(23) 2/6 19:00 Ｂ

(24) 2/6 19:00 Ａ

会場

東京都

関　東

1

3

5

ブロック 出場枠 都道府県名

(1) 2/4 9:00　Ｂ

5

宮崎県

福井県 22

香川県 23

北海道 24

千葉県 25

神奈川県 26

8富山県

長野県

埼玉県

岡山県

福岡県

福島県

沖縄県

京都府

14

16

17

18

19

20

(18) 2/5 16:30 Ａ

(16) 2/5 14:00 Ｃ

(15) 2/5 14:00 Ｂ

(14) 2/5 11:30 Ｂ

(13) 2/5 11:30 Ｃ

(12) 2/5 9:00 Ｃ

(ｹﾞｰﾑNo.)試合月日･開始予定時刻･会場名

(10) 2/4 19:00　Ｃ

(5) 2/4 19:00　Ｂ

(9) 2/4 16：30　Ｃ

(4) 2/4 16:30　Ｂ

(8) 2/4 14:00　Ｃ

(3) 2/4 14:00　Ｂ

(7) 2/4 11:30　Ｃ

(2) 2/4 9:00　Ｃ

(6) 2/4 9:00　Ｃ

(11) 2/5 11:30 Ａ

(17) 2/5 16:30 Ｃ

(25) 27/ 14:00 Ａ

(30) 2/8 11:30 Ａ

(26) 2/7 16:30 Ａ

(22) 2/6 11:30 Ａ

(21) 2/6 11:30 Ｂ

(20) 2/6 9:00 Ｂ

(19) 2/6 9:00 Ａ

青森県北信越・東海 4
　長野県、富山県、
福井県、愛知県

開催地 1

(27) 2/7 19:00 Ｂ

4

4

4

　滋賀県、京都府、
　大阪府、和歌山県

　岡山県、広島県、
山口県、香川県

　福岡県、熊本県、
宮崎県、沖縄県

北海道

岩手県、宮城県、福島県

栃木県、埼玉県、千葉県、
東京都、神奈川県

近畿

中国・四国

九州

北海道

東　北

(29) 2/8 11:30 Ｂ(28) 2/7 16:30 Ｂ

出場枠
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アイスホッケー競技会（少年男子）トーナメント表

Ａ テクノル テクノルアイスパーク八戸 八戸市新井田西4丁目1-1

Ｂ ＦＬＡＴ ＦＬＡＴ　ＨＡＣＨＩＮＯＨＥ 八戸市尻内町字三条目7-7

⑦　2/5
9：00　Ａ

①　2/4　
9：00　Ａ

⑫　2/7　
9：00　Ａ

②　2/4
11：30　Ａ

⑥　2/5
9：00　Ｂ

③　2/4
14：00　Ａ

①2/8
9：00　Ａ

⑨　2/5
16：30　Ｂ

④　2/4
16：30　Ａ

⑬　2/7
11：30　Ａ

⑤　2/4
19：00　Ａ

⑧　2/5
14：00　Ａ

⑩　2/6
14:00 Ａ

⑮　2/7 ⑯　2/8
11:30 Ｂ 9:00 Ｂ

⑪　2/6
14:00 Ｂ

 第8位

 第7位

 第6位

 第5位

 第4位

 第3位

準優勝

優　勝

ゲームNo.　試合月日
開始予定時刻　会場

会場

北海道 1

栃木県 2

大阪府 3

宮城県 4

愛知県 5

福岡県 6

滋賀県 7

東京都 8

岡山県 9

沖縄県 11

埼玉県 10

神奈川県 12

青森県 13

7・8位決定戦 5・6位決定戦 3・4位決定戦

⑥の敗者

⑦の敗者 ⑫の敗者

⑭　2/7
9:00 Ｂ

⑧の敗者 ⑬の敗者

⑨の敗者

都道府県名

北海道 1 北海道 北信越・東海・近畿 3 愛知県、滋賀県、大阪府

ブロック 出場枠 都道府県名 ブロック 出場枠

青森県

東　北 1 宮城県 中国・四国・九州 3 岡山県、福岡県、沖縄県

関　東 4
栃木県、埼玉県、
東京都、神奈川県

開催地 1
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