
大阪府アイスホッケー連盟 http://www.oihf.jp/

１１月２８日（土） １２月  １日（火）
１１月２９日（日） １２月  ２日（水）
１２月  ５日（土） １２月　３日（木）
１２月  ６日（日）

18:30 18:30 18:30
入館

更衣室入室 （一般のお客様が退室後）

19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30

入館
更衣室入室

20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30

20:45

21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30

22:00 22:00 22:00

22:30 22:30 22:30

23:00 23:00 23:00

23:30 23:30 23:30

インターミッション
整氷　１５分

第２ピリオド

ＧＷＳ

第 7 1 回  国 民 体 育 大 会  冬 季 大 会  近 畿 ブ ロ ッ ク 大 会

ア イ ス ホ ッ ケ ー 競 技 会  （成 年 の 部） 　タ イ ム テ ー ブ ル
会場 ： 大阪プール　　　期日 ： ２０１５年１１月２８日（土） ～ １２月６日（日）

整氷
約１５分

練習　１０分間

整氷
約１５分

練習　１０分間

整氷
約１５分

第１ピリオド

整氷
約１５分

第１ピリオド

インターミッション
整氷　１５分

第３ピリオド

延長戦　５分間
４on４　サドンビクトリー

インターミッション
整氷　１５分

第２ピリオド

インターミッション
整氷　１５分

第３ピリオド

延長戦　５分間
４on４　サドンビクトリー

ＧＷＳ

 練習時間  １０分間 
 各ピリオド   １５分間 
 インターミッション １５分間 
 
 注） ウォーミングアップは入館入口横のスペースが利用できます。 


	Time Table

