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10 11 金 10 11 金

12 土 12 土

13 日 13 日

14 月 A 難波ｼﾞｮｰｶｰｽﾞ ﾓﾋﾞｰﾃﾞｨｯｸ A-3 14 月

15 火 15 火

16 水 16 水

17 木 17 木 A ﾌﾞﾘｻﾞｰﾄﾞ(A) 大阪臨海IHC(A) A-6

18 金 B 柏原OBｷｬﾚｯﾂ 岸和田ｸﾗﾌﾞ B-6 18 金

19 土 C 大阪臨海IHC(B) ﾛｯｷｰｽﾞﾌﾟﾗｲﾄﾞ C-1 19 土

20 日 D 難波ﾜｲﾙﾄﾞ 桜ノ宮ﾎﾜｲﾄﾍﾞｱｰｽﾞ D-4 20 日

21 月 E ﾛｯｷｰｽﾞﾎﾞﾙﾄﾞ ﾊﾞｯｶｽSEED E-1 21 月

22 火 22 火 C 中百舌鳥ｽｺｰﾋﾟｵﾝｽﾞ ｵﾚﾝｼﾞﾚｲﾀﾞｰｽﾚｼﾞｪﾝﾄﾞ C-3

23 水 A ｵﾚﾝｼﾞﾚｲﾀﾞｰｽ 柏原ｷｬﾚｯﾂ A-8 23 水

24 木 B ｽﾀｰｽﾞ神戸 ﾚｯﾄﾞﾎｰﾈｯﾂ B-8 24 木 A ﾌﾞﾘｻﾞｰﾄﾞ(A) ﾓﾋﾞｰﾃﾞｨｯｸ A-4

25 金 C 奈良ｺｽﾓｽ ﾛｯｷｰｽﾞﾌﾟﾗｲﾄﾞ C-2 25 金

26 土 D 柏原ｷｬﾚｯﾂｼﾆｱ 鶴甲ｱﾝｶｰｽﾞ D-3 26 土

27 日 E 鶴甲ｸﾗﾌﾞ 桜之宮ＩＨＣ E-3 27 日

28 月 A 難波ｼﾞｮｰｶｰｽﾞ 難波ﾒｲﾌﾟﾙﾘｰﾌｽ A-5 28 月 B 柏原OBｷｬﾚｯﾂ 堺ｸﾗﾌﾞ B-4

29 火 29 火

30 水 B ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(B) なみはやﾌﾞﾗｻﾞｰｽﾞ B-5 30 水

31 木 C ﾊﾞｯｶｽ ｵﾚﾝｼﾞﾚｲﾀﾞｰｽﾚｼﾞｪﾝﾄﾞ C-6 31 木 A ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(A) 柏原ｷｬﾚｯﾂ A-7

11 1 金 11 1 金

2 土 D 難波ﾜｲﾙﾄﾞ 鶴甲ｱﾝｶｰｽﾞ D-6 2 土

3 日 E ﾛｯｷｰｽﾞﾎﾞﾙﾄﾞ 難波ﾎｰｸｽ E-5 3 日 C 中百舌鳥ｽｺｰﾋﾟｵﾝｽﾞ 奈良ｺｽﾓｽ C-7

4 月 A ﾌﾞﾘｻﾞｰﾄﾞ(A) 難波ﾒｲﾌﾟﾙﾘｰﾌｽ A-5 4 月 D 柏原ｷｬﾚｯﾂｼﾆｱ 大阪臨海IHC(C) D-7

5 火 5 火 B 柏原OBｷｬﾚｯﾂ なみはやﾌﾞﾗｻﾞｰｽﾞ B-5

6 水 D 難波ﾜｲﾙﾄﾞ 難波ｱｳﾙｽﾞ D-2 6 水

7 木 C 大阪臨海IHC(B) ｵﾚﾝｼﾞﾚｲﾀﾞｰｽﾚｼﾞｪﾝﾄﾞ C-7 7 木 B ｽﾀｰｽﾞ神戸 堺ｸﾗﾌﾞ B-4

8 金 8 金

9 土 9 土

10 日 10 日 E ﾍﾞｱｰｽﾞ ﾊﾞｯｶｽSEED E-2

11 月 B ﾅｲﾂ 岸和田ｸﾗﾌﾞ B-8 11 月 A ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(A) 大阪臨海IHC(A) A-8

12 火 12 火 C 中百舌鳥ｽｺｰﾋﾟｵﾝｽﾞ ﾛｯｷｰｽﾞﾌﾟﾗｲﾄﾞ C-1

13 水 13 水

14 木 E ﾛｯｷｰｽﾞﾎﾞﾙﾄﾞ 桜之宮ＩＨＣ E-7 14 木

15 金 A ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(A) ﾓﾋﾞｰﾃﾞｨｯｸ A-7 15 金

16 土 16 土

17 日 B ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(B) 岸和田ｸﾗﾌﾞ B-7 17 日 A 難波ｼﾞｮｰｶｰｽﾞ 大阪臨海IHC(A) A-7

18 月 18 月 E 鶴甲ｸﾗﾌﾞ ﾊﾞｯｶｽSEED E-1

19 火 19 火 B ﾚｯﾄﾞﾎｰﾈｯﾂ なみはやﾌﾞﾗｻﾞｰｽﾞ B-2

20 水 20 水

21 木 C ﾛｯｷｰｽﾞﾌﾟﾗｲﾄﾞ 近畿ｸﾗﾌﾞ C-1 21 木 D 鶴甲ｱﾝｶｰｽﾞ 桜ノ宮ﾎﾜｲﾄﾍﾞｱｰｽﾞ D-3

22 金 A ﾌﾞﾘｻﾞｰﾄﾞ(A) ｵﾚﾝｼﾞﾚｲﾀﾞｰｽ A-8 22 金

23 土 E 鶴甲ｸﾗﾌﾞ ﾛｯｷｰｽﾞﾎﾞﾙﾄﾞ E-4 23 土

24 日 D 柏原ｷｬﾚｯﾂｼﾆｱ ﾊﾞｯｶｽBros D-4 24 日

25 月 25 月 B ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(B) ﾅｲﾂ B-3

26 火 26 火 E ﾊﾞｯｶｽSEED 難波ﾎｰｸｽ E-1

27 水 B ﾚｯﾄﾞﾎｰﾈｯﾂ 堺ｸﾗﾌﾞ B-4 27 水

28 木 D 大阪臨海IHC(C) 鶴甲ｱﾝｶｰｽﾞ D-7 28 木 B 岸和田ｸﾗﾌﾞ なみはやﾌﾞﾗｻﾞｰｽﾞ B-1

29 金 C 中百舌鳥ｽｺｰﾋﾟｵﾝｽﾞ 近畿ｸﾗﾌﾞ C-3 29 金

30 土 30 土

12 1 日 E 鶴甲ｸﾗﾌﾞ 難波ﾎｰｸｽ E-3 12 1 日

2 月 A 大阪臨海IHC(A) 難波ﾒｲﾌﾟﾙﾘｰﾌｽ A-1 2 月 A ﾌﾞﾘｻﾞｰﾄﾞ(A) ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(A) A-6

3 火 3 火 D 柏原ｷｬﾚｯﾂｼﾆｱ 桜ノ宮ﾎﾜｲﾄﾍﾞｱｰｽﾞ D-3

4 水 B なみはやﾌﾞﾗｻﾞｰｽﾞ 堺ｸﾗﾌﾞ B-2 4 水

5 木 C 大阪臨海IHC(B) 奈良ｺｽﾓｽ C-6 5 木 E 桜之宮ＩＨＣ ﾊﾞｯｶｽSEED E-4

6 金 D ﾊﾞｯｶｽBros 大阪臨海IHC(C) D-6 6 金

7 土 7 土

8 日 E ﾛｯｷｰｽﾞﾎﾞﾙﾄﾞ ﾄﾞﾗﾝｶｰｽﾞ E-6 8 日

9 月 9 月 B 岸和田ｸﾗﾌﾞ ﾚｯﾄﾞﾎｰﾈｯﾂ B-3

10 火 10 火 A ｵﾚﾝｼﾞﾚｲﾀﾞｰｽ ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(A) A-6

11 水 11 水

12 木 12 木

13 金 13 金

14 土 14 土

15 日 15 日

16 月 16 月

17 火 17 火

18 水 18 水

19 木 19 木

20 金 20 金

ク
ラ
ス

曜
日
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元年
LR

ク
ラ
ス

曜
日
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本
部 元年

浪速アイススケート場

21:00～22:30
本
部

当
番

大阪府立臨海スポーツセンター当
番 21:15～22:45
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10 11 金 10 11 金

12 土 12 土

13 日 13 日

14 月 14 月

15 火 15 火 E ﾍﾞｱｰｽﾞ 難波ﾎｰｸｽ E-4

16 水 16 水 B ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(B) 堺ｸﾗﾌﾞ B-3

17 木 17 木 C ﾊﾞｯｶｽ 近畿ｸﾗﾌﾞ C-4

18 金 18 金

19 土 19 土

20 日 20 日

21 月 21 月 A ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(A) 難波ﾒｲﾌﾟﾙﾘｰﾌｽ A-1

22 火 22 火 D ﾊﾞｯｶｽBros 難波ｱｳﾙｽﾞ D-1

23 水 23 水 B ﾅｲﾂ なみはやﾌﾞﾗｻﾞｰｽﾞ B-1

24 木 24 木 D 大阪臨海IHC(C) 難波ｱｳﾙｽﾞ D-2

25 金 25 金

26 土 26 土

27 日 27 日

28 月 28 月 C 大阪臨海IHC(B) 近畿ｸﾗﾌﾞ C-5

29 火 29 火 E ﾄﾞﾗﾝｶｰｽﾞ ﾊﾞｯｶｽSEED E-2

30 水 30 水 A ｵﾚﾝｼﾞﾚｲﾀﾞｰｽ 大阪臨海IHC(A) A-2

31 木 31 木 D ﾊﾞｯｶｽBros 桜ノ宮ﾎﾜｲﾄﾍﾞｱｰｽﾞ D-5

11 1 金 11 1 金

2 土 2 土

3 日 B ｽﾀｰｽﾞ神戸 岸和田ｸﾗﾌﾞ B-2 3 日

4 月 E ﾍﾞｱｰｽﾞ 桜之宮ＩＨＣ E-6 4 月 B ﾅｲﾂ ﾚｯﾄﾞﾎｰﾈｯﾂ B-7

5 火 A ｵﾚﾝｼﾞﾚｲﾀﾞｰｽ ﾓﾋﾞｰﾃﾞｨｯｸ A-1 5 火 C ﾊﾞｯｶｽ ﾛｯｷｰｽﾞﾌﾟﾗｲﾄﾞ C-2

6 水 C 奈良ｺｽﾓｽ 近畿ｸﾗﾌﾞ C-5 6 水 A 難波ｼﾞｮｰｶｰｽﾞ 柏原ｷｬﾚｯﾂ A-2

7 木 B ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(B) ﾚｯﾄﾞﾎｰﾈｯﾂ B-2 7 木 E 鶴甲ｸﾗﾌﾞ ﾄﾞﾗﾝｶｰｽﾞ E-7

8 金 D 大阪臨海IHC(C) 桜ノ宮ﾎﾜｲﾄﾍﾞｱｰｽﾞ D-5 8 金

9 土 9 土

10 日 10 日

11 月 11 月 E ﾄﾞﾗﾝｶｰｽﾞ 難波ﾎｰｸｽ E-5

12 火 D ﾊﾞｯｶｽBros 鶴甲ｱﾝｶｰｽﾞ D-7 12 火 B ｽﾀｰｽﾞ神戸 なみはやﾌﾞﾗｻﾞｰｽﾞ B-1

13 水 B 柏原OBｷｬﾚｯﾂ ﾚｯﾄﾞﾎｰﾈｯﾂ B-3 13 水 A ｵﾚﾝｼﾞﾚｲﾀﾞｰｽ 難波ﾒｲﾌﾟﾙﾘｰﾌｽ A-4

14 木 A ﾌﾞﾘｻﾞｰﾄﾞ(A) 柏原ｷｬﾚｯﾂ A-3 14 木 C ｵﾚﾝｼﾞﾚｲﾀﾞｰｽﾚｼﾞｪﾝﾄﾞ 近畿ｸﾗﾌﾞ C-3

15 金 C ﾊﾞｯｶｽ 奈良ｺｽﾓｽ C-6 15 金

16 土 B ﾅｲﾂ 堺ｸﾗﾌﾞ B-6 16 土

17 日 17 日

18 月 A 柏原ｷｬﾚｯﾂ 難波ﾒｲﾌﾟﾙﾘｰﾌｽ A-2 18 月 D 柏原ｷｬﾚｯﾂｼﾆｱ 難波ｱｳﾙｽﾞ D-1

19 火 C 中百舌鳥ｽｺｰﾋﾟｵﾝｽﾞ 大阪臨海IHC(B) C-4 19 火 E 桜之宮ＩＨＣ 難波ﾎｰｸｽ E-3

20 水 20 水 A 大阪臨海IHC(A) ﾓﾋﾞｰﾃﾞｨｯｸ A-1

21 木 E ﾍﾞｱｰｽﾞ ﾄﾞﾗﾝｶｰｽﾞ E-6 21 木 B 岸和田ｸﾗﾌﾞ 堺ｸﾗﾌﾞ B-1

22 金 B 柏原OBｷｬﾚｯﾂ ｽﾀｰｽﾞ神戸 B-8 22 金

23 土 D 難波ﾜｲﾙﾄﾞ 大阪臨海IHC(C) D-6 23 土

24 日 24 日

25 月 25 月 C 奈良ｺｽﾓｽ ｵﾚﾝｼﾞﾚｲﾀﾞｰｽﾚｼﾞｪﾝﾄﾞ C-7

26 火 A 難波ｼﾞｮｰｶｰｽﾞ ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(A) A-3 26 火 D 難波ｱｳﾙｽﾞ 桜ノ宮ﾎﾜｲﾄﾍﾞｱｰｽﾞ D-1

27 水 C ﾊﾞｯｶｽ 大阪臨海IHC(B) C-2 27 水 A 柏原ｷｬﾚｯﾂ ﾓﾋﾞｰﾃﾞｨｯｸ A-4

28 木 D 難波ﾜｲﾙﾄﾞ ﾊﾞｯｶｽBros D-2 28 木 E ﾄﾞﾗﾝｶｰｽﾞ 桜之宮ＩＨＣ E-7

29 金 E ﾍﾞｱｰｽﾞ ﾛｯｷｰｽﾞﾎﾞﾙﾄﾞ E-2 29 金

30 土 30 土

12 1 日 12 1 日

2 月 B ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(B) ｽﾀｰｽﾞ神戸 B-5 2 月 B 柏原OBｷｬﾚｯﾂ ﾅｲﾂ B-7

3 火 3 火 C ｵﾚﾝｼﾞﾚｲﾀﾞｰｽﾚｼﾞｪﾝﾄﾞ ﾛｯｷｰｽﾞﾌﾟﾗｲﾄﾞ C-4

4 水 A 難波ｼﾞｮｰｶｰｽﾞ ｵﾚﾝｼﾞﾚｲﾀﾞｰｽ A-5 4 水 D 鶴甲ｱﾝｶｰｽﾞ 難波ｱｳﾙｽﾞ D-4

5 木 5 木 A 難波ﾒｲﾌﾟﾙﾘｰﾌｽ ﾓﾋﾞｰﾃﾞｨｯｸ A-2

6 金 6 金

7 土 7 土

8 日 A 大阪臨海IHC(A) 柏原ｷｬﾚｯﾂ A-3 8 日

9 月 9 月 D 難波ﾜｲﾙﾄﾞ 柏原ｷｬﾚｯﾂｼﾆｱ D-5

10 火 10 火 C ﾊﾞｯｶｽ 中百舌鳥ｽｺｰﾋﾟｵﾝｽﾞ C-5

11 水 11 水 B ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(B) 柏原OBｷｬﾚｯﾂ B-4

12 木 12 木 E ﾍﾞｱｰｽﾞ 鶴甲ｸﾗﾌﾞ E-5

13 金 13 金

14 土 14 土

15 日 15 日

16 月 16 月

17 火 B ｽﾀｰｽﾞ神戸 ﾅｲﾂ B-6 17 火

18 水 18 水

19 木 A 難波ｼﾞｮｰｶｰｽﾞ ﾌﾞﾘｻﾞｰﾄﾞ(A) A-4 19 木

20 金 20 金

大阪プール
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令和 曜
日

ク
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当
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本
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1 難波ｼﾞｮｰｶｰｽﾞ (第48回大会Aｸﾞﾙｰﾌﾟ1位)

10 11 金 2 ﾌﾞﾘｻﾞｰﾄﾞ(A)
12 土 3 ｵﾚﾝｼﾞﾚｲﾀﾞｰｽ
13 日 4 ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(A)
14 月 5 大阪臨海IHC(A)
15 火 6 柏原ｷｬﾚｯﾂ
16 水 7 難波ﾒｲﾌﾟﾙﾘｰﾌｽ (第48回大会Bｸﾞﾙｰﾌﾟ1位)

17 木 8 ﾓﾋﾞｰﾃﾞｨｯｸ (第48回大会Aｸﾞﾙｰﾌﾟ7位)

18 金 1 ｱｲｽｷﾗｰｽﾞ(B) (第48回大会Bｸﾞﾙｰﾌﾟ2位)

19 土 2 柏原OBｷｬﾚｯﾂ
20 日 3 ｽﾀｰｽﾞ神戸
21 月 4 ﾅｲﾂ
22 火 5 岸和田ｸﾗﾌﾞ
23 水 6 ﾚｯﾄﾞﾎｰﾈｯﾂ
24 木 7 なみはやﾌﾞﾗｻﾞｰｽﾞ (第48回大会Cｸﾞﾙｰﾌﾟ1位)

25 金 8 堺ｸﾗﾌﾞ (第48回大会Bｸﾞﾙｰﾌﾟ8位)

26 土 1 ﾊﾞｯｶｽ (第48回大会Cｸﾞﾙｰﾌﾟ2位)

27 日 2 中百舌鳥ｽｺｰﾋﾟｵﾝｽﾞ

28 月 3 大阪臨海IHC(B)
29 火 4 奈良ｺｽﾓｽ
30 水 5 ｵﾚﾝｼﾞﾚｲﾀﾞｰｽﾚｼﾞｪﾝﾄﾞ

31 木 6 ﾛｯｷｰｽﾞﾌﾟﾗｲﾄﾞ
11 1 金 7 近畿ｸﾗﾌﾞ (第48回大会Dｸﾞﾙｰﾌﾟ1位)

2 土 8

3 日 1 難波ﾜｲﾙﾄﾞ (第48回大会Cｸﾞﾙｰﾌﾟ8位)

4 月 2 柏原ｷｬﾚｯﾂｼﾆｱ
5 火 3 ﾊﾞｯｶｽBros
6 水 4 大阪臨海IHC(C)
7 木 5 鶴甲ｱﾝｶｰｽﾞ
8 金 6 難波ｱｳﾙｽﾞ
9 土 7 桜ノ宮ﾎﾜｲﾄﾍﾞｱｰｽﾞ (第48回大会Eｸﾞﾙｰﾌﾟ1位)

10 日 8

11 月 1 ﾍﾞｱｰｽﾞ (第48回大会Dｸﾞﾙｰﾌﾟ7位)

12 火 2 鶴甲ｸﾗﾌﾞ
13 水 3 ﾛｯｷｰｽﾞﾎﾞﾙﾄﾞ
14 木 4 ﾄﾞﾗﾝｶｰｽﾞ
15 金 5 桜之宮ＩＨＣ
16 土 6 ﾊﾞｯｶｽSEED
17 日 7 難波ﾎｰｸｽ
18 月 8

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

12 1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金
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